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心得 

  能體驗北外實際的課程，應是這趟旅程中最值得的部分，我選了

同是大二的法語課，他們在大二就已經使用全法文上課，平常在台灣

不習慣全法語教學，上課時難免無法完全理解老師所說的，北外使用

的教材內容也艱深許多，老師時常請同學立即用剛教的句型造句，可

以與同學討論一分鐘，老師會隨機抽點人發表，而北外學生的程度也

明顯高於台灣同年級的學生，單字量及口表能力都很優秀。後來在一

堂大四的法語地區概況課，討論了非洲法語區的現況，學生與老師對

答如流，並且能上台用法文侃侃而談自己對於這堂課的總括與心得，

真的相當佩服！而不管上哪堂課，北外的學生都很踴躍的回答及發

問，真的是因為有這次的機會，才得以體認台灣與中國學生間的差

異，我想我們在語言學習上，的確有許多可以向他們學習的地方，也

讓我意識到自己語言程度的不足以及改進之處。 

 

北外為每位台灣同學安排了一位學伴，我的學伴是葡萄牙語系一年級的女

生，人非常開朗健談！她帶我們一起去了南鑼鼓巷，有點像是中國版的老

街，建築都很漂亮、有歷史韻味，雖是已經商業化的景點，也還是能嚐到不

少北京慣吃的傳統食物，但味道正不正統就不確定了。除此之外，北外的同

學也很認真的準備了各項活動款待，真的很謝謝他們。 

 

結束三天的校園課程之後，去了孔子監、圓明園、故宮、天壇、古北水鎮等

地參訪，因為適逢清明連假，每個景點都人滿為患，其中最滿意的是古北水

鎮，這是個仿古所建造出來的小鎮，非常的漂亮，若是遊客能少些，是個非

常放鬆及愜意的景點。 

 

真的很慶幸，能藉由這個活動去北外交流、遊覽北京，給我非常多新鮮的體驗及有趣的回憶，也交

到了幾個不錯的朋友，是我大二最難忘的經驗！ 

 

 

 



建議 

北京的天氣雖然可低至 3、4度，但乾冷的氣候並不會讓人覺得特別寒冷難耐，倒是非常舒適涼爽，

但早晚溫差大，中午也可到達２０幾度。食物部份我並沒有特別不適應的狀況，北京的口味跟台灣

不太一樣，但既然都到了外地，還是建議大家可以多試試當地的食物。中國的手機支付也非常發

達，幾乎只剩外來遊客使用現金交易，若是有微信支付或支付寶，在當地買東西、搭車等都會方便

許多。北外的書店有賣許多語言書，基本上都比在台灣購買便宜，非常推薦在那裡多帶幾本書回

來，許多台灣沒出的翻譯版本，在那也都可以找到。 


