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    當初看到這項活動的名稱時，其實我並不是很了解是要到北京去做些什麼。說明會

上院密簡單的講解了活動流程之後，我匆匆地確認需要請公假的兩天不會排到考試就報

名參加了！ 

    我們這次去北京剛好碰上難得的好天氣，天空可能比同一時間在台北看到的還要藍，

除了倒數兩天有出現些微的霧霾和柳絮飄浮在空中，讓我確實感受到北京空汙的嚴重性，

所以口罩絕對是必備的！儘管院密會幫大家準備一盒的口罩。 

    關於在學校的生活，首先當然要介紹我的學

伴 (馬悅 Matthieu)！因為他剛好也是法語系二年

級的學生，所以我所選的某幾堂課正好與他同班，

除了下課時他會來和我簡單的交流一下在北京的生

活情況外，也常常會和我們一同在食堂吃午餐，連

兩岸學生座談會都陪著我們一起去。其實，無論是

哪一位團員的學伴，我感覺都是非常熱情的人，絕

對願意在我們有什麼天大的難題時適時地伸出援

手，所以有什麼問題就儘管問他們吧！ 

    再來就是課程。因為我們只

有待差不多一個禮拜的時間，所

以與其說是和大陸學生一起上課，

不如說是體驗他們的教法與課堂

氛圍。北外的學生其實也和台灣

學生一般，有人會遲到，有人上

課會打瞌睡，也不像大多數人認

為地喜歡踴躍發言。(當然不同班

級情況會不同)不過我發現他們整

體的字彙量比我們多，且對於字

彙的掌握度比我們要好上一截， 

                                                若被教授要求發言，一定有辦法 

                                                擠出一些句子，我想這些是他們 

                                                比我們優秀的地方吧？ 

學伴 

開幕式結束後合影 



    另外，我覺得除了選修與本

科系相關的課程外，也可以修一

些其他學院的課，雖然會有些不

懂的專有名詞，但就我的經驗而

言是非常值得！尤其是談判學！

絕對大推！再者，關於第三外語

的課，因為我們去的時候他們已

經上過一個學期的課，所以有些

老師並不會從最基本的字母開始

教，但當然也有老師準備地非常

用心，甚至還有講義給我們這些

來交流的學生。(斯洛維尼亞語) 

 

 

 

    最後，就是關於遊玩的部分。我們這次去了幕田裕長城、頤和園、天壇以及故宮。

其中因為往返長城的過程中遇到塞車的情況，導致頤和園被延至第二天，也因此造成第



二天的行程非常緊湊。我想這幾個景點都是來到北京一定會參觀的，所以網路上定會有

其他人的心得分享，若是想要提前了解這些地方，可以上網搜尋別人的文章。另外，因

為會有大量的步行時間，所以背包盡量能輕就輕。 

    當然，在課餘時間可以自己規劃很多的地點，南鑼鼓巷、后海、三里屯、王府井大

街等等，還有其他很多很多可以去探索的地方，我覺得大部分的景點都蠻不賴的，當然

或許大家各自的體會會有所不同，而除了這些列出來的，或是知名的地方外，也可以問

問看學伴有沒有推薦的私房景點！也可以帶著學伴一起玩耍！ 


